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Foi durante o més de setembro que decorreu no Bloco Operatério Central (BOC) a primeira sessdo

de “Meditagdo para profissionais de saude”. Ndo sendo muito comum em contexto perioperatdrio, @ @;\Agm
uma vez que estamos mais habituados a aprender para cuidar dos outros, do que aprender para ' Vi ‘
cuidar de nés proprios. Mas apesar da estranheza de alguns, o tema foi acolhido pela maioria com JOR PN EERLAGEL
entusiasmo, e em vez de uma, fizeram-se trés sessbes de meditacdo guiada por Micael Inés, NA ,~o"5§?§7fﬂf4‘f$z}m
também ele Enfermeiro no perioperatério. (Pag. 2)
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A unidade que faz o acompanhamento do utente com dor crénica,
disponibilizando através da sua equipa multidisciplinar, para além de
técnicas invasivas, novas técnicas de tratamento ndo farmacolégico da dor.
O Enfermeiro tem aqui um papel importante na “rela¢do terapéutica empdtica
com o utente, fundamental para o sucesso dos cuidados” , contribuindo para
melhorar a sua qualidade de vida.

Mas afinal, qual o papel do Enfermeiro na UNIDOR? (Pag. 3)

ANSIEDADE PRE-OPERATORIA

A ansiedade antes da cirurgia é uma realidade normal, uma vez que o 16 - 17 NOVEMBRO 2023

procedimento cirlrgico na verdade pode representar um risco. A i U e

preocupacgdo intensa ou excessiva que caracteriza a ansiedade, contribui

para o aparecimento de complica¢des e por isso, a transmissdo de confianca PODCAST

e seguranca pelos profissionais de saude é fundamental! (Pag.4) d v |
no Perloperatorlo

“Melhoria da Seguranca dos Medicamentos”, a

3% Meta da OMS para a seguranca do doente Neste episédio do Podcast " Faz-te Ouvir" L
refere a necessidade de melhorar a qualidade e a estamos a conversa com a Enfermeira .
importancia de conhecer e informar as equipas Sénia Pereira que nos fala dos seus onderful Woman Power
: |

para prevenir danos relacionados com os desafios p'roflssmnals e ?omo concilia a | “FAZ—TE
medicamentos, devido a erros de medicacdo e arte do cuidar em duas areas \ = -
préticas inseguras (Pag.5) aparentemente diferentes. Curiosos? \ \ OUVIR" )

' ’ https://podcasters.spotify.com/pod/show/faz-teouvir2022 — o e
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VI JORNADAS PERIOPERAT()RAS

As VI JORNADAS PERIOPERATORIAS DE LEIRIA, que se realizam nos dias 16 e 17 de novembro,
no Hotel Villa Batalha, na Batalha, tém como lema, "Enfermagem Perioperatdria - Inovar e
Humanizar".

0O Enfermeiro Perioperatoério, confronta-se todos os dias com um desenvolvimento rapido da
tecnologia, com uma evolucdao complexa dos procedimentos invasivos e uma necessidade de
cuidados perioperatérios seguros, que respeitem a individualidade e vulnerabilidade de cada
pessoa.

Este encontro cientifico, organizado pela Associacao de Enfermeiros Perioperatérios de
Leiria (AEPOL), é uma oportunidade para promover uma “reflexdo sobre o impacto do
desenvolvimento pessoal no desenvolvimento profissional”, para que cada um de nés seja
“MELHOR PESSOA, MELHOR PROFISSIONAL".

Sera dada énfase a "ansiedade no perioperatdrio”, numa abordagem pediatrica, um tema que
dara a perceber a satisfacdo do cuidador, evidenciando as boas praticas em cirurgia
pediatrica em ORL e perspectivas futuras no Centro Hospitalar Leiria (CHL).

No ambito da "sustentabilidade ambiental” queremos um Bloco mais verde, dando a conhecer
praticas ecologicamente sustentaveis e estratégias de melhoria da gestéo de residuos
hospitalares no Bloco Operatério.

O tema, "Marketing e Empreendedorismo em Enfermagem"”, pretende ser, uma motivagao, no
desenvolvimento de competéncias na Lideranga, Gestao e Inovagao.

Iremos também "Inovar em Seguranca com Novas abordagens no Perioperatdrio”, numa
referéncia ao Plano de Seguranca do Doente 2021-2026, ao programa ERAS na cirurgia
colorretal e a Cirurgia Robética no CHL.

Vamos "Desdfiar o futuro na clinica”, com a apresentacao de novas técnicas cirurgicas
realizadas pelas especialidades; ortopedia, cirurgia e urologia no CHL.

Para finalizar, vamos refletir e compreender a comunicacdo em areas profissionais bem
distintas, porque "A falar é que a gente se entende".

Nestas VI Jornadas Perioperatdrias de Leiria, ha ainda espago para a apresentacao de
Posteres e Comunicacoes Livres e ainda serao realizados trés Workshops: "Anestesia regional
para Enfermeiros"; "Primeiros Socorros Psicolégicos" e um Simpdsio sobre, “Aplicacdes
Inovadoras da Terapia de Pressdo Negativa no Tratamento de Feridas Complexas”.

Serao certamente momentos de partilha de experiéncias e conhecimento do Perioperatorio.
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UNIDOR umc

Licinia Batista | Texto
Enfermeira Perioperatéria do Bloco Operatério
Central no CHL na Unidade da Dor Crénica

Os enfermeiros desta unidade colaboram na realizagdo de diversas técnicas:
e Fisiatria/Reumatologia; (infiltragbes varias, artoforese), Crio-ablagdo,
Aplicagdo de Botox-toxina botulinica (Disturbios do ténus muscular).
e Anestesia; Blogueios neuro-motores, loco-regionais (anestesia epidural),
mesoterapia.

Sdo ainda responsaveis por efetuar:
e Aplicagdo de Capsaicina 8% T-D (Qutenza®), indicado para o tratamento
da dor neuropatica periférica no adulto.
e Gestdo de recursos, requisicdo de terapéutica diversa, colheitas de
sangue, atendimento telefénico (linha telefénica direta).
1 ¢ Teleconsulta-consulta telefénica de seguimento (follow-up).

V

\

A consulta de enfermagem é um dos pilares desta unidade. E nesta consulta

defini¢do revisada pela Associacdo Internacional para o Estudo da que se inicia a relagdo terapéutica empatica com o utente, fundamental para
Dor (IASP), em 2020, define D i 0 sucesso dos cuidados, indispensavel para a colheita de dados e
or em efine Dor como “uma experiéncia sensitiva

I el y i ' d encaminhamento adequado do mesmo.
e emocional desograddvel associada, ou semelhante aquela associada, A grande maioria dos utentes da dor desenvolve quadros depressivos, de
a uma lesdo tecidual real ou potencial.”

isolamento, tristeza, baixa autoestima e revolta. O nosso papel passa pela

A dor tem a capacidade de afetar o individuo na sua globalidade, pelo que a escuta ativa, colaboracdo com o utente na busca de solugdes e estratégias
sua abordagem, em muitos casos, deve ser multidimensional, tendo em adequadas 3 melhoria da sua situacdo atual, no alivio do seu estado geral.

conta ndo so os aspetos sensoriais da dor, mas também, as implicagdes Dela fazem parte ensinos e Educacdo Para a Salde em diversas é&reas
psicoldgicas, sociais e até culturais, associadas a patologia dolorosa. (alimentacdo, higiene do sono, técnicas ndo farmacoldgicas de controlo da

dor, prevencdo da obstipacdo, exercicio fisico e atividades IUdicas e de

A Dor Crénica é, habitualmente, definida como uma dor persistente ou ) - - I
distracdo) e gestdo de terapéutica.

recorrente, de duragdo igual ou superior a 3 meses e/ou que persiste para
além da cura da lesdo que lhe deu origem. A consulta de enfermagem permite atingir um resultado mais positivo no

caminho da cura, ou alivio da dor.
A UNIDOR é uma unidade de Dor, que existe desde 2014 no Centro

Hospitalar Leiria (CHL) em conformidade com a norma da DGS relativa ao
Programa Nacional de controlo da dor N°:11/DSCS/DPCD.

Este servico é dotado de 4 gabinetes de consulta, uma sala de trabalho para
realizagdo de diversas técnicas, um laboratério de musicoterapia e outras
salas de apoio.

A equipa multidisciplinar é composta por: quatro Anestesiologistas, um AO
(Assistente Operacional), cinco Enfermeiras, um Fisioterapeuta, um Fisiatra,
trés Reumatologistas, um Psicélogo, um Psiquiatra e dois Musicoterapeutas.
Em articulagdo com outros setores (servico social, servigo farmacéutico,
musicoterapeutas, secretariado administrativo, especialidades médicas
diversas), desenvolvem-se atividades em varias valéncias tais como:
Acupuntura médica, consultas de dor de transicdo de Enfermagem-dor, de
triagem de enfermagem, de Fisiatria-dor, de Psicologia-dor, de Psiquiatria-
dor, de reumatologia-dor, consulta médica-dor, Fisioterapia, Massagem de
relaxamento e Musicoterapia.

Funciona, todos os dias Uteis das 8h30 as 15h30, em alguns dos dias até as °
18h. Contacto telefénico direto (244817039).

Circular Normativa, Programa Nacional de Controlo da Dor, N°:11/DSCS/DPCD DATA:18/06/08

O que é o0 Qutenza®?

Qutenza® é um penso adesivo cutaneo indicado para o tratamento da d
associacdo com outros medicamentos para a dor . E um composto qui
Qutenza® deve ser aplicado por um profissional de satide sob a supervi
zonas dolorosas da pele que deve estar integra, limpa e sem pélos. A ar
marcagdo com caneta dermografica. Os adesivos sdo cortados de forma a
boa aderéncia & pele e varia de pessoa para pessoa. Os tratamentos
adversos podem incluir eritema , sensacdo de queimadura, flitenas. Por se
deve usar EPI adequado ( luvas de nitrilo, mascara com filtro de particulas
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ANSIEDADE PRE-OPERATORIA

Tania Santos| Texto Silvia Oliveira| Texto
Enfermeira Perioperatéria Enfermeira Perioperatéria
Bloco Operatério Central no CHL Bloco Operatério Central no CHL

CELULOSA OXIDADA,

A cirurgia é um acontecimento complexo e critico, uma realidade muitas vezes subitamente

imposta, geradora de altera¢8es profundas na vida de cada um, condicionando o bem-estar

e saude, com implicagdes nos padrées fundamentais da vida, a nivel individual, familiar e
profissional, através de mudangas de papéis, e alteracdes nas rela¢es! Perante a necessidade de ser
submetido a procedimento cirdrgico, o doente vivencia um processo gerador de stress, ao qual é
atribuida uma conotacio negativa, ameacadora da sua integridade fisica e psiquica?

TISSEELLYO

De acordo com a Classificagdo Internacional para a Prética da Enfermagem (201 1)3, ansiedade
caracteriza-se por uma emocao negativa, com sentimento de ameaca, perigo ou angustia. As
perturbacdes de ansiedade afetam aproximadamente 30% da populacdo adulta nalgum ponto das
suas vidas. Estas incluem transtornos mentais que sdo caracterizadas por emog¢des de medo,
ansiedade excessiva e perturba¢des comportamentais.

De acordo com varios autores, cerca de 60% a 80% dos doentes cirtrgicos, vivenciam um processo de
estado de ansiedade antes da intervencdo cirdrgica, cujas manifestagdes fisicas e psicolégicas se
tornam mais intensas, nos momentos que antecedem o procedimento. De entre as manifestagdes
fisiolégicas mais frequentes destacam-
se a taquicardia e hipertensdo arterial,
com consequente aumento do
consumo de oxigénio, para além de
um aumento das nauseas e vomitos
no pés-operatério, bem como a
necessidade de um maior uso de
fdrmacos anestésicos, que por sua
vez, contribuird para o aumento do
risco anestésico. Por outro lado, a
ansiedade afeta o pensamento,
produzindo confusdo e distor¢des da
percecdo, ndo apenas do tempo e do
espag¢o, mas também das pessoas e
dos significados dos acontecimentos.
Desta forma, em contexto cirurgico,
essas distor¢des podem,
potencialmente, interferir na forma
como a informacéo é recebida, ao
diminuir a concentragdo, reduzir a

. o N - ; mem©ria e perturbar a capacidade de
Fonte: Internet - (At Eternity *s Gate, Vincent Van Gogh, 1890) fazer associagc”)es

A ansiedade pré-operatdria pode ser desencadeada por medo do desconhecido; medo da intervencao
cirlrgica e resultados da mesma; preocupagdo com a dor que podera ser sentida no periodo pos-
operatorio; preocupac¢des com a recuperagado e o impacto que ird ter nas suas atividades e habitos de
vida diarios; perda de controlo e medo da morte*®.

A ansiedade vivenciada podera depender de fatores como a idade, sexo, disturbios psiquiatricos,
percecdo, tipo de cirurgia proposta, experiéncias anteriores, capacidade de resiliéncia e de lidar com
experiéncias stressantes *% Outros autores destacam habilitagdes literarias, tempo de espera por
cirurgia, comorbilidades, disfun¢do familiar, fatores socioeconémicos, uso de ansioliticos e patologia
psiquidtrica, como potenciais influenciadores.

Em conclusdo, podemos dizer que a ansiedade para além de poder alterar o conforto e qualidade de
vida do doente, podera ainda ter um peso significativo, interferindo na capacidade de tomar decisdes
adequadas e adesdo ao tratamento. Ter conhecimento acerca dos fatores de risco que contribuem
para niveis mais elevados de ansiedade, podera ser auxilio para realizar uma triagem eficaz aos
doentes que poderao beneficiar de uma intervencdo preventiva no pré-operatério e planear agdes
dirigidas a esses mesmos fatores, por forma a responder as necessidades dos doentes e tornar a
experiéncia do pré-operatério menos negativa4 . Desta forma, o papel do enfermeiro perioperatério
que se inicia aquando da consulta de enfermagem pré-operatéria, é crucial para o desenvolvimento
saudavel da experiéncia cirdrgica.

1. Melchior, L. (2017). Ansiedade pré-operatéria em pacientes cirtrgicos hospitalizados em Goiania-GO. Dissertacao de Mestrado em Enfermagem. Universidade Federal de Goids, Brasil.
2. Santos, M., Martins, J., Oliveira, L. (2014). A ansiedade, depressao e stresse no préoperatério do doente cirdrgico. Revista de Enfermagem Referéncia. Série IV - n.3. 3. Classificagdo
Internacional para a Pratica da Enfermagem - CIPE®: Verséo 2 - 2011. Lisboa: Ordem dos Enfermeiros.

4. Oliveira, E. (2011). Ansiedade Pré-Operatéria. Doctoral Thesis. Universidade do Porto. Instituto de Ciéncias Biomédicas Abel Salazar, Porto.

5. Davis-Evans, C. (2013). Alleviating Anxiety and Preventing Panic Attacks in the Surgical Patient AORN Journal vol97, n.3.

6. Cunha, A. (2011). Avaliagdo de Expectativas e Grau de Ansiedade Pré e Pés-Operatéria em Cirurgia de Ambulatério: Estudo de Doentes de Cirurgia Geral e Cirurgia Vascular. Mestrado
Integrado em Medicina. Instituto de Ciéncias Biomédicas Abel Salazar. Universidade do Porto
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'QUALIDADE NO BLOCO

“Yemos no Bloco a
seguranca do doente como
uma prioridade”

Tania Ferreira | Texto
Enfermeira Perioperatdria, coordenadora e elo dinamizador
do Grupo da Qualidade no Bloco Operatério Central no CHL.

A Meta 3 - “Melhoria da Seguranca dos Medicamentos”

O bloco operatério é um servigo de prestacao de cuidados que envolve quase sempre a administragao
de medicamentos. A sua manipula¢do é uma preocupacdo constante no processo de cuidados, uma
vez que, a sua utilizacdo indevida pode provocar danos significativos ou até fatais aos utentes.
A OMS recomenda que todo o processo que envolve a administracdo de medicagdo seja devidamente
padronizado, desde o armazenamento até a sua utilizagdo. Esta medida visa garantir que a seguranca
do doente seja salvaguardada.

Na nossa instituicdo também cumprimos esta recomendagdo. No bloco operatério existe um stock
avancado “Farmacia”, onde a medicacdo estd devidamente identificada, armazenada com controlo de
temperatura, humidade e acesso restrito.

Seguimos os procedimentos, protocolos e instru¢des de trabalho definidas no CHL para a manipulacdo
de medicagdo, nos quais obedecemos a regras como (PI.CHL.071):

= Separacdo por forma farmacéutica (ampolas, colirios, pomadas, etc.)

= Ordem alfabética - sempre que possivel

= Reposi¢do de stocks obedecendo ao FEFO (First Expires, First Out) - primeiro a expirar é o primeiro a
sair

Recorremos ainda a diferentes sinaléticas, nos medicamentos de alta vigilancia, para prevenir a
ocorréncia de uma administragdo inadvertida, como é o caso de:

= Medicamentos estupefacientes e psicotroépicos (PI.CHL.087) (IT.CHL.069)

* Medicamentos Hemoderivados (PI.CHL.086)

= Citotoxicos (IT.CHL.031)

* Medicamentos de Alto Risco (MAR) (PI.CHL.153)

= Concentrado de eletrolitos (IT.CHL.146)

* Medicamentos LASA (look-alike e sond-alike) (FI.CHL.247)

= Medicamentos com dosagens diferentes

SINALETICA

Tridngulo amarelo com '
[ ]

MAR - quando utilizados incorretamente,
apresentam uma grande probabilidade de causar
danos graves ou inclusivamente fatais aos doentes.

STOP
d STOP
SEMAFiRO l

Para garantir que mantemos estas recomendacdes, periodicamente sdo efetuadas auditorias por
elementos externos ao servico.

LASA - Medicamentos com aspeto ou ortografia
semelhante - medicamento look-alike (LA)
Medicamentos com nome foneticamente
semelhante - medicamento sound-alike (SA)

Medicamentos com dosagens diferentes, devem
ser assinalados com cores indicativas de dosagem:
Vermelho - dosagem mais alta

Amarelo-laranja - dosagens intermédias

Verde - dosagem mais baixa

Vemos no Bloco a seguranga do Doente como uma prioridade, por isso consideramos estes
processos fundamentais.
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MAR

Medicamentos de Alto Risco ou alerta méaximo :
medicamentos que possuem um risco aumentado
de provocar dano significativo ao doente em
consequéncia de falhas no seu processo de
utilizagdo.

LISTA DE MEDICAMENTOS DE ALERTA MAXIMO.
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LASA

Medicamentos com aspeto ou ortografia
semelhante - medicamentos look-alike;

Medicamentos com nome foneticamente
semelhante - medicamentos sound-alike;

LISTA DE MEDICAMENTOS LASA
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SABER MAISL...

ARMAZENAMENTO E MANIPULAGCAO
DE MATERIAL ESTERILIZADO

Paula Bagagem | Texto
Enfermeira Perioperatéria, no Bloco Operatério
Central no CHL.

A utilizacdo de material esterilizado nos blocos
operatérios é uma atividade habitual mas, se
nao for realizada de forma segura, pode ter
impacto direto no aumento de riscos de
infecgao hospitalar.

Manusear, armazenar e transportar material
esterilizado corretamente, sdo atividades
fundamentais na diminui¢do do risco de re-
contaminacdo pelos profissionais. Para a
realizacdo dessas tarefas, é indispensavel
envolver profissionais capacitados, com rigor
técnico, que sejam atentos e cuidadosos
durante todo o processo de manuseamento,
armazenamento e transporte, desde a Central
de Esterilizagdo (CE) até ao momento em que vai

ser utilizado.
Ao manusear materiais esterilizados, sejam eles contentores, embalagens ou pacotes, deve ter em

atencdo determinados procedimentos de boas praticas, comuns a tantas outras atividades, como
manter as maos limpas, higienizadas ou desinfetadas de modo a reduzir o risco de transferéncia de
microrganismos da pele colonizada, para os materiais limpos e esterilizados. Um conceito vélido que
deve ser utilizado, antes e apds a esterilizagdo.

E importante lembrar que a pele do corpo humano é colonizada por inimeros microrganismos, e que
naturalmente sofre descamacg®&es constantes facilitando, o deslocamento e transferéncia de
microrganismos patégenos presentes na pele.

O transporte, ndo deve ser feito diretamente nas maos, apoiado no antebraco e junto ao corpo. E uma
pratica que para além de ser considerada incorreta é também perigosa, pois 0s microrganismos
presentes nas fardas ou fibras do tecido e na pele do profissional serdo transferidos para os materiais
aumentando os riscos de contaminagdo dos materiais e consequentemente de infec¢des.

Manusear, armazenar e
transportar corretamente diminui
o risco de re-contaminacdes
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Adotando boas préticas, devem ser utilizados cestos de transporte, permitindo uma transferéncia
segura para a area de armazenamento, evitando o empilhamento e projecao, reduzindo a possibilidade
de rasgoes, cortes e buracos, sem a necessidade de tocar na pele ou roupa dos profissionais.

A re-contaminag¢do pode acontecer a qualquer momento, com a perda de integridade do invélucro da
embalagem ou pacote e os fatores sdo principalmente: zona armazenamento suja, temperatura,
humidade néo controlada, manuseamento inapropriado (Queda, maos sujas e humidas), deficiente
rotacdo de stocks e falta de formagdo dos profissionais.

De acordo com o procedimento, o local de armazenamento de material esterilizado deve ser uma area
restrita, deve estar assinalado, deve estar limpo, seco e arrumado, bem iluminado, bem ventilado,
superficies de armazenamento em bom estado de conservagao e todo o material deve estar protegido
de fontes de calor, com controlo de temperatura (22° / 24°) e humidades. (PI.CHL.013.04)

Investir em boas préticas é investir na qualidade e seguranca dos cuidados prestados.

NAO PERCA NA PROXIMA EDIGAG:

Ficha técnica: Editor: Grupo Feridas BO - Paula Bagagem, Mércio Santos, Ligia Paz, Celinia Gomes, Elsa Carmo,
Carla Rodrigues, Sénia Pereira. Imagens: Grupo Feridas (cedidas e autorizadas pelos préprios) e Internet.

NA PREVENGAO DE INFEGAQ E SEGURANGA

1- Para que seja garantida a seguranca do
doente, numa prescricdo verbal, o que deve ser
sempre mencionado?

a) Nome comercial; Dosagem; Quantidade
b) Nome genérico; Quantidade; Via
administragao
c) Nome comercial; Dosagem; Quantidade;
Via administragao
d) Nome genérico; Dosagem; Quantidade; Via
administragao

2- A sinalética de cores na pulseira do doente
identifica?

a)- Doente com trés ou menos nomes,

b)- Nome completo e data de nascimento,
c)- Algumas situagdes de risco,

d)- Numero do processo

DEIXE O SEU COMENTARIO
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